
 

 

 

Regulamin Pracowni Terapeutycznej 

1.​ Klienci  
a.​ Dzieci mogą skorzystać z usług za zgodą rodzica/opiekuna prawnego. W przypadku dzieci, które 

ukończyły 16 lat wyraża zgodę dziecko i Państwo (opiekunowie prawni).  
b.​ W razie wątpliwości co do sprawowania opieki prosimy o przedstawienie najbardziej aktualnego 

orzeczenia sądowego/innego dokumentu, z którego wynika sposób sprawowania opieki nad dzieckiem. 
Jeżeli drugi rodzic posiada pełne prawa rodzicielskie to Rodzic zobowiązuje się do poinformowania go 
o podjęciu Dziecka konsultacjami / terapią i udostępnia mu kontakt do Pracowni Terapeutycznej, a w 
przypadku orzeczenia o separacji lub rozwodzie uzyskania podpisu drugiego rodzica na zgodzie.  

2.​ Umawianie i odwoływanie spotkań, płatności  
a.​ Płatności uiszczane są po odbyciu spotkania lub na koniec miesiąca - zgodnie z ustaleniami.  
b.​ Umówienie spotkania odbywa się telefonicznie pod numerem telefonu 535 132 754 lub mailowo 

kontakt@dinozaurywkosmosie.pl. Kolejne terminy spotkań ustalane są już z Państwem podczas 
spotkań. Czas trwania poszczególnych spotkań oraz ich cena ustalane są indywidualnie. 

c.​ W razie spóźnienia czas spotkania ulega skróceniu o czas spóźnienia.  
d.​ W przypadku niemożności przybycia, klient zobowiązany jest do odwołania wizyty co najmniej z 

24-godzinnym wyprzedzeniem. Wizyta odwołana z mniejszym wyprzedzeniem lub nieodwołana w 
ogóle, podlega pełnej opłacie według obowiązującego cennika.  

2.​ Dokumentacja  
a.​ Dokumentacja przechowywana jest przez okres 5 lat.  
b.​ Zaświadczenie o uczestnictwie w terapii wydawane jest na Państwa (rodzica/opiekuna ustawowego) i 

Dziecka (w przypadku małoletniego powyżej 16 roku życia) na pisemny wniosek i ogranicza się do 
podstawowych informacji o przebiegu terapii, takich jak: data pierwszego i ostatniego kontaktu, czas 
trwania terapii, częstotliwość i forma spotkań, ogólny cel terapii, ogólny poziom zaangażowania. 
Wydanie zaświadczenia jest bezpłatne.  

3.​ Konsultacja / terapia  
a.​ Konsultacja/terapia ma formę głównie rozmowy. W przypadku dziecka obejmuje także zabawę, 

aktywność ruchową czy plastyczną. Konsultacja/terapia trwa 50 minut. 
b.​ Spotkania odbywają się w umówionych wcześniej terminach.  
c.​ Czas trwania jest uzależniony od wielu czynników (takich jak np. postawiona diagnoza oraz poziom 

zaangażowania dziecka/rodzica/rodziców w konsultacje/terapię) i nie da się go precyzyjnie określić na 
początku terapii. Można określić orientacyjne ramy czasowe, jednak czas ten może ulec zmianie. 

d.​ Konsultacja/terapia może wymagać konsultacji Dziecka z innym specjalistą (np. lekarzem psychiatrą). 
W takiej sytuacji zobowiązują się Państwo zastosować do zaleceń. 

e.​ Terapia często obejmuje omówienie nieprzyjemnych/trudnych aspektów życia. Może to powodować 
doświadczanie nieprzyjemnych emocji, na przykład smutku, poczucia winy czy złości. Przeżywanie tych 
trudnych emocji jest częścią procesu terapeutycznego. Jeśli trudne emocje u Dziecka lub Rodzica 
prosimy o taką informację. 

f.​ W trakcie terapii może dojść do pogorszenia stanu psychofizycznego rodzica i/lub dziecka w związku z 
punktem poprzednim. 

g.​ W zależności od potrzeb możemy prosić Państwa o uczestnictwo w części/całości sesji dziecka. Nie 
zawsze Państwa obecność będzie jednak wymagana. O potrzebie kontaktu z Państwem każdorazowo 
poinformujemy z wyprzedzeniem. Jeśli będzie to konieczne zaproponujemy Państwu dodatkowe sesje 
przeznaczone tylko dla rodzica/rodziców.  

4.​ Tajemnica  
a.​ Psycholog jest zobowiązany do zachowania tajemnicy w zakresie przewidzianym przez obowiązujące 

przepisy prawa. 

mailto:kontakt@dinozautywkosmosie.pl


 

b.​ Prawo do poufności przysługuje również małoletnim klientom. W związku z tym psycholog może 
Państwu (rodzicom/opiekunom prawnym) przekazać tylko informacje ograniczające się do ogólnych 
wniosków i zaleceń z przebiegu spotkań z zastrzeżeniem pkt c i e. 

c.​ Wyjątkiem od zasady określonej w punkcie b jest sytuacja zagrożenia zdrowia lub życia dziecka lub 
innych osób. 

d.​ Zobowiązują się Państwo do poszanowania prywatności dziecka podczas terapii. Decyzję o tym czy i w 
jakim zakresie dziecko podzieli się z rodzicem informacjami o przebiegu terapii podejmuje dziecko. 

e.​ Wyrażają Państwo zgodę na dostarczenie niezbędnych dokumentów (opinie, wyniki badań, 
konsultacje). 

f.​ W sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia, wyrażają Państwo zgodę na kontakt z rodziną oraz 
odpowiednimi służbami. 

5.​ Przetwarzanie danych osobowych i postanowienia końcowe 
a.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem 15.04.2026 r. 
b.​ Regulamin może ulegać zmianom.  
c.​ Podejmując kontakt z Pracownią Teraputyczną, Klient wyraża zgodę̨ na przetwarzanie danych 

osobowych przez Pracownię Teraputyczną dla celów świadczenia usług oraz rezerwacji spotkań, 
zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa na terenie Rzeczpospolitej Polskiej oraz Unii Europejskiej. 

6.​ Korzystanie z usług Pracowni Terapeutycznej oznacza akceptację niniejszego Regulaminu.   


