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Regulamin Pracowni Terapeutycznej

Klienci

Dzieci mogg skorzystaé z ustug za zgodg rodzica/opiekuna prawnego. W przypadku dzieci, ktére
ukohczyly 16 lat wyraza zgode dziecko i Pafistwo (opiekunowie prawni).

W razie watpliwosci co do sprawowania opieki prosimy o przedstawienie najbardziej aktualnego
orzeczenia sgdowego/innego dokumentu, z ktérego wynika sposéb sprawowania opieki nad dzieckiem.
Jezeli drugi rodzic posiada petne prawa rodzicielskie to Rodzic zobowigzuje si¢ do poinformowania go
o podjeciu Dziecka konsultacjami / terapig i udostepnia mu kontakt do Pracowni Terapeutycznej, a w
przypadku orzeczenia o separacji lub rozwodzie uzyskania podpisu drugiego rodzica na zgodzie.

Umawianie i odwolywanie spotkan, ptatnosci
a.
b.

Ptatnosci uiszczane sg po odbyciu spotkania lub na koniec miesigca - zgodnie z ustaleniami.

Umodwienie spotkania odbywa sie telefonicznie pod numerem telefonu 535 132 754 lub mailowo
kontakt@dinozaurywkosmosie.pl. Kolejne terminy spotkan ustalane sg juz z Panstwem podczas
spotkan. Czas trwania poszczegdlnych spotkan oraz ich cena ustalane sg indywidualnie.

W razie spdznienia czas spotkania ulega skréceniu o czas spdznienia.

W przypadku niemoznoS$ci przybycia, klient zobowigzany jest do odwotania wizyty co najmniej z
24-godzinnym wyprzedzeniem. Wizyta odwofana z mniejszym wyprzedzeniem lub nieodwotana w
ogdle, podlega petnej optacie wedtug obowigzujgcego cennika.

Dokumentacja
a.
b.

Dokumentacja przechowywana jest przez okres 5 lat.

Zaswiadczenie o uczestnictwie w terapii wydawane jest na Panstwa (rodzica/opiekuna ustawowego) i
Dziecka (w przypadku matoletniego powyzZej 16 roku Zycia) na pisemny wniosek i ogranicza sie¢ do
podstawowych informacji o przebiegu terapii, takich jak: data pierwszego i ostatniego kontaktu, czas
trwania terapii, czestotliwo$¢ i forma spotkan, ogdlny cel terapii, ogoélny poziom zaangazowania.
Wydanie za$wiadczenia jest bezptatne.

Konsultacja / terapia
a.

Konsultacja/terapia ma forme gldwnie rozmowy. W przypadku dziecka obejmuje takze zabawe,
aktywno$¢ ruchowg czy plastyczng. Konsultacja/terapia trwa 50 minut.

Spotkania odbywajg sie¢ w umoéwionych wcze$niej terminach.

Czas trwania jest uzalezniony od wielu czynnikéw (takich jak np. postawiona diagnoza oraz poziom
zaangazowania dziecka/rodzica/rodzicow w konsultacje/terapie) i nie da sie go precyzyjnie okresli¢ na
poczatku terapii. Mozna okres$li¢ orientacyjne ramy czasowe, jednak czas ten moze ulec zmianie.
Konsultacja/terapia moze wymaga¢ konsultacji Dziecka z innym specjalistg (np. lekarzem psychiatrg).
W takiej sytuacji zobowigzujg sie Pafnstwo zastosowac do zalecen.

Terapia czesto obejmuje omdwienie nieprzyjemnych/trudnych aspektéw Zycia. MoZe to powodowac
dos$wiadczanie nieprzyjemnych emocji, na przyktad smutku, poczucia winy czy ztoSci. Przezywanie tych
trudnych emocji jest czescig procesu terapeutycznego. Jesli trudne emocje u Dziecka lub Rodzica
prosimy o takg informacje.

W trakcie terapii moze dojs¢ do pogorszenia stanu psychofizycznego rodzica i/lub dziecka w zwigzku z
punktem poprzednim.

W zaleznoSci od potrzeb moZzemy prosi¢ Panstwa o uczestnictwo w czesSci/catoSci sesji dziecka. Nie
zawsze Pahstwa obecno$¢ bedzie jednak wymagana. O potrzebie kontaktu z Pafistwem kazdorazowo
poinformujemy z wyprzedzeniem. Je$li bedzie to konieczne zaproponujemy Panfistwu dodatkowe sesje
przeznaczone tylko dla rodzica/rodzicow.

4. Tajemnica

a.

Psycholog jest zobowigzany do zachowania tajemnicy w zakresie przewidzianym przez obowigzujgce
przepisy prawa.
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5.

6.

a.
b.
C.

Zobowigzujg sie Pafnstwo do poszanowania prywatnosci dziecka podczas terapii. Decyzje o tym czy i w
jakim zakresie dziecko podzieli sie z rodzicem informacjami o przebiegu terapii podejmuje dziecko.
Wyrazajg Panstwo zgode na dostarczenie niezbednych dokumentéw (opinie, wyniki badan,
konsultacje).

W sytuacji zagrozenia Zzycia lub zdrowia, wyrazajg Pahstwo zgode na kontakt z rodzing oraz
odpowiednimi stuzbami.

Przetwarzanie danych osobowych i postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 15.04.2026 r.

Regulamin moze ulega¢ zmianom.

Podejmujgc kontakt z Pracownig Teraputyczng, Klient wyraza zgodg na przetwarzanie danych
osobowych przez Pracownie Teraputyczng dla celdw Swiadczenia ustug oraz rezerwacji spotkan,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa na terenie Rzeczpospolitej Polskiej oraz Unii Europejskiej.
Korzystanie z ustug Pracowni Terapeutycznej oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.



